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ACTA N°

FECHA: Bogotd, noviembre 25 de 2025

HORA: 1.00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando Camino

ASISTENTES: Nutricionista- Talento Humano

ORDEN DEL DIA: formato construccién estrategias de informacion, educa'ci'én y
comunicacién para la promocién de practicas saludables, de alimentacién, nutricién y
actividad fisica.

Introduccién

La primera infancia constituye una etapa decisiva en la formacién de habitos que perduran
a lo largo de la vida. En este contexto, los docentes desempefian un papel fundamental
como mediadores y modelos de practicas saludables. La socializacién de estrategias de
Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) orientadas a la alimentacion, la nutricién y
la actividad fisica busca fortalecer sus conocimientos y competencias, de manera que
puedan transmitir mensajes claros, coherentes y adaptados a las necesidades de los
ninos y sus familias. Estas estrategias no solo promueven la adquisicién de habitos
saludables, sino que también contribuyen a la construccién de entornos educativos que
favorecen el bienestar integral y el desarrollo pleno de la nifiez.

Desarrollo
1. Diagnéstico inicial

+ Objetivo del diagnéstico: Identificar necesidades, habitos y barmreras de Ia
poblacién.

+ Herramientas: Encuestas, entrevistas, grupos focales, revisién de datos de salud.

e Resultados esperados: Perfil de consumo alimentario, nivel de actividad fisica,
conocimientos previos.

2. Objetivos de la estrategia

» General: Promover practicas saludables de alimentacién, nutricion y actividad
fisica en la poblacién objetivo.

o Especificos:
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« Incrementar el conocimiento sobre alimentacién balanceada.
« Fomentar la practica regular de actividad fisica.
¢ Reducir el consumo de alimentos ultraprocesados.
« Promover entomos saludables (hogar, escuela, trabajo).
3. Pablico objetivo
« Segmentacién: Edad, género, nivel educativo, ocupacion.
» Ejemplo: Nifios y nifias de primera infancia.
4. Mensajes clave

+ Alimentacion: “Incluye frutas y verduras en cada comida®, “Reduce el consumo de
bebidas azucaradas”.

« Nutricién: “El desayuno es fundamental para tu energia diaria”.

e Actividad fisica: “30 minutos de movimiento al dia mejoran tu salud”.

« Estilo de vida: “Dormir bien y manejar el estrés también son parte de tu bienestar”,
5. Estrategias de informacién

o Medios masivos: Campafias en radio, TV, prensa.

o Digitales: Redes sociales, blogs, podcasts, infografias.

« Material impreso: Cantillas, afiches, folletos.
6. Estrategias de educaciéon

« Talleres practicos: Cocina saludable, lectura de etiquetas nutricionales.

« Charlas educativas: Beneficios de la actividad fisica, mitos sobre la alimentacién.

« Programas escolares: Huertas escolares, pausas activas en clase.

7. Estrategias de comunicacion
« Interpersonal: Consejeria nutricional, charlas comunitarias.

o Grupal: Ferias de salud, caminatas comunitarias, retos deportivos.
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« Institucional: Alianzas con colegios.
8. Recursos necesarios
« Humanos: Nutriclonistas, docentes, llderes comunitarios.
» Materiales: disponibles en el jardin
« Financieros: Presupuesto para impresién, difusién y logistica.
9. Cronograma
» Corto plazo (1-3 meses): Diagnéstico y disefio de materiales.
+ Mediano plazo (4-6 meses): Implementacién de talleres y campanas.
* Largo plazo (7-12 meses): Evaluacién de impacto y ajustes.
10. Evaluacién y seguimiento
+ Indicadores de proceso: Nimero de talleres realizados, materiales distribuidos.
« Indicadores de resultado: Cambios en conocimientos, actitudes y practicas.

» Indicadores de impacto: Mejora en indicadores de salud (peso saludable,
reduccién de sedentarismo).

Conclusién y cierre: La implementacién y socializacidon de estrategias IEC con docentes
de primera infancia representa una oportunidad para transformar la practica pedagégica
en un motor de salud y bienestar, Al dotar a los educadores de hemramientas claras y
accesibles, se potencia su capacidad de influir positivamente en los habitos de los niiios y
en la cultura alimentaria de las comunidades educativas. En consecuencia, se sientan las
bases para una generacién mas consciente, activa y saludable, donde la educacién se
convierte en el puente entre el conocimiento y la accién cotidiana.
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Registro Fotografico
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Sira'g?adgn Tipo de Dependencia Firma
Yesenia Rosales Nutricionista SDIS N PR
Maria Nancy Moya Responsable Sembrando Camino N

Anexos: Lista de Asistencia
Elabord: Yesenia Rosales C.
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ASISTENTES
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